
豪州在住の日本人（豪州国籍取得者を含む）の方必見

参加申し込み：
セミナー案内サイト 申し込みフォームより
http://www.life-mates.jp/Seminar_AUS
問い合わせ：info@life-mates.jp

大学卒業後、長年IT業界に従事。国際
化による海外在住者向け生活サポート
の必要性を強く予感し現職を開業。海
外在住の日本人の年金記録調査、相談、
各種手続の代行サービスを多数手掛け
る。また老後の日本帰国に向けた支援
事業や、海外在住者の日本国内におけ
る各種代行、支援サービスを行う。

講師　ライフメイツ代表：蓑田透

①「海外在住者だから知っておきたい日本の年金～制度、しくみ、手続について」
「海外居住だから…」「年金加入期間が短いから…」といった理由で年金はもらえないと
誤解していませんか？本セミナーでは年金制度をわかりやすく解説するとともに、上記に該
当する人の年金記録確認方法や年金請求手続きについて紹介します。

②「日本への永住帰国～帰国時の手続き」
老後は日本で過ごしたい、という方のための帰国時に必要な（日本側の）主な行政手続き
等について紹介します。外国籍を取得されたケースでの在留資格や、年金、税金、医療・介
護保険、マイナンバーカード、高齢者施設について紹介します。

③「日本の老親の介護・終活～今できること」
親が年老いて介護が必要になった時、日本に兄弟姉妹など頼れる親族がいない場合はど
う対処すれば？また万が一病気や事故で突然亡くなってしまった時に、行政への届出や葬
儀の手配、その後の相続など、海外在住の自分は何をすればよいのでしょうか？こうした悩
みを解決するため高齢者向けの日本の社会保障制度、死後事務手続、相続について紹介
します。

主催：（株）ライフメイツ／ライフメイツ社会保険労務士事務所

みなさん、老後や将来の準備はできていますか？

ライフメイツの無料オンラインセミナー（ウェビナー）のご案内
7月	18日	日 	 ①「海外在住者だから知っておきたい日本の年金～制度、しくみ、手続について」
7月	25日	日 	 ②「日本への永住帰国～帰国時の手続き」
8月	 1日	日 	 ③「日本の老親の介護・終活～今できること」
時間はいずれも東部時間	10:00am～11:00am（日本時間 9:00am～10:00am）

定員：100名

参加申し込み/問い合わせ無料セミナー案内

日本帰国アドバイザー
保有資格：社会保険労務士
FP、米国税理士、宅建士
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